. 


       
IMPORTANTE :

· La  partenza dalla FASM è alle ore  15 
· Il campo è erboso quindi portare scarpette adatte tacchettate (specialemente se bagnato), non portare scarpette da passeggio e nientemeno lisce.
· Portare la muta di colore rosso  da  calcio  della FASM  - Gruppo esci con noi   complete di maglia, calzoncini bianchi  e calzettoni rossi  in dotazione, Tutto il materiale occorrente deve essere messo in un borsone ( non venire con sacchetti di plastica). 

· Portasi il cambio ed eventualmente l’occorrente per la doccia. 
· Non bere bevande fredde.

· Quando si gioca levarsi gli orologi e le catenine.
Alla fine ricca merenda
Si ricorda la nostra 4° edizione “marcia con noi” del 29 Maggio con ritrovo alla sede alle ore 15,30, iscrizione € 3,00 con relativo pacco gara rilasciato alla fine della marcia  - interveniamo numerosi
Inoltre si ricorda che l’ultimo allenamento a San Vito viene fatto mercoledì 26 maggio 2010, il 2 giugno è festa  e il 9 giugno si riprenderà l’allenamento  al campo dell’acquedotto con partenza dalla FASM alle ore 16 o ritrovo alle ore 16,30 all’Acquedotto.
