. 


                                        programma :

-  ritrovo all'osteria della piazzetta alle ore 9.30  possibilità di fare colazione a proprie spese.    

- calcetto al tennis bagni di lucca ore 10.00
- pranzo ore 12.30 (primo, secondo, contorno e dolce  - escluso il caffè)
- ore 14.30 partenza per l'oasi faunistica dell'orrido di botri 

- rientro a lucca nel tardo pomeriggio 

-in caso di pioggia giochi di carte e tombole con premi all'osteria o visita al paese di            montefegatesi
                                          portare anche un indumento pesante
  
IMPORTANTE :

· La  partenza dalla FASM è alle ore  8,45 
· Il campo è sintetico quindi portare scarpette tipo tennis incise meglio ancora scarpette propriamente da calcetto su campo sintetico, (non portare scarpette da passeggio e nientemeno lisce). 

· Portare le due mute da  calcio  della FASM  - Gruppo esci con noi  - complete di maglie, calzoncini e calzettoni in dotazione, colore rosso e celeste insieme a una tuta  (in caso di freddo eccessivo).

· Tutto il materiale occorrente deve essere messo in un borsone (non venire con sacchetti di plastica). 

· Portasi il cambio ed eventualmente l’occorrente per la doccia.

· Non bere bevande fredde.

· Quando si gioca levarsi gli orologi e le catenine.

                                           La quota del pranzo è di € 13,00

