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Associazione Famiglie Salute Mentale

Via F Simonetti, 32 -  55100 S.Vito Lucca

 Tel. e Fax. +39-0583-440615 -Tel. Presidente +39-0583-29205
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Codice Fiscale : 92012720469
GITA 
 ALBENGA (SV) - LAIGUEGLIA (SV)

DOMENICA 18 APRILE 2010
Partenza da Porcari H. 6,00                Partenza da Lucca H. 6,30
Dopo una breve sosta ad un autogrill lungo l’autostrada arriveremo ad Albenga (SV) verso le 
H. 9,45 – 10,00.
Tutta l’intera mattinata sarà dedicata alla visita di Albenga, soprattutto al suo centro storico, dove la parte più interessante è costituita dalle sue torri. Albenga è una notissima località della riviera di ponente, seconda come importanza e numero di abitanti solo a Savona, suo capoluogo provinciale.

Albenga si trova adagiata nella più grande piana della regione ligure esposta al mare, alla foce del fiume Centa. La cittadina conserva al suo centro una compatta costruzione dell’epoca medievale, sulla pianta del nucleo originale romano, con case addossate e torri, ed è collegato da un viale alla zona balneare che la ferrovia separa dal centro. Dal lungomare si vede l’isola di Gallinara, interessantissima e bellissima isoletta, parco naturale regionale, di proprietà privata, e, purtroppo, non visitabile.
Pranzo al ristorante.

Nel primo pomeriggio, visiteremo Laigueglia, camminando soprattutto lungo il suo bellissimo lungomare. Questa cittadina è una rinomata località balneare che ha conservato intatto l’aspetto dell’antico borgo ligure.
Nel pomeriggio inoltrato, riprenderemo il viaggio di ritorno, fermandoci per una breve sosta in un autogrill per la cena.
Il rientro è previsto per le ore 22,00.
La quota di partecipazione è di € 50,00
Per i ragazzi impegnati in un percorso di integrazione sociale la quota è di
€ 20,00
La quota comprende:
· Viaggio in pullman Gran Turismo;

· Pranzo al ristorante;

· Assicurazione.






