F.A.S.M.

Associazione Famiglie Salute Mentale
Via F Simonetti, 32 - 55100 S.Vito Lucca
Tel. e Fax. +39-0583-440615 -Tel. Presidente +383029205
www.fasm.ite-mail:associazione @fasm.it
Codice Fiscale 92012720469

Gita
Sebenico - Riviera di Sebenico - Parco nazionalelth Cherca - Lago di Visovac
Spalato - Trogir/Trau 21 - 22 - 23 - 24 luglio 203

Partenza da Porcari H. 5,40 Partenza da Lucca H.,60

1° Giorno - Domenica 21 luglio 2013
Partenza da Lucca per Sebenico con soste lungocdrso.
Arrivo a Sebenico nel pomeriggio e sistemazioneradn albergo.

2° Giorno - Lunedi 22 luglio 2013
Visita alla citta di Sebenico in mattinata e netnawiggio visita a Spalato e a Trogir/Trau

3° Giorno - Martedi 23 luglio 2913

“VISITA DEL PARCO NATURALE NAZIONALE DELLA CHERCA’

Questo stupendo parco si trova alla periferia deB&o dove scorre un fiume che ha lo stesso
nome del parco: Krka - Cherca. Il flume, che camain suggestivo canyon nel vasto altopiano
carsico alle spalle di Sebenico, crea cosi una setaghi, collegati da cascate e rapide. Nekitai

al parco troveremo le cascate, dove sara posddngeil bagno, il lago di Visovac con al centro
un’isola con un monastero di frati francescani.

4° Giorno - Mercoledi 24 luglio 2013

Dopo la colazione inizieremo il nostro viaggio tiormo facendo delle brevi soste per il ristoro.
RICORDARSI DI PORTARE

A) la carta d’identita non scaduta;

B) Tessera sanitaria

C) indumenti per il cambio ;

D) scarpe comode;

E) ombrello pieghevole.

F) costume da bagno

La quota di partecipazione €€i390,00
Per i ragazzi impegnati in un percorso di integrazine e socializzazione la quota é di € 180,00

La quota comprende:
- Viaggio in pullman Gran Turismo, Pranzi, Assicutams;.
La quota non comprende:
- La colazione alla mattina del primo gimmla cena per il rientro a casa.
Pregasi versare una caparra di € 100,00 al moméeitbscrizione e la quota intera entro il
15/07/2013



Buongiorno a tutti e speriamo che anche questaandBfSCITA” sia simile a tutte le
precedenti e, cioe, possa considerarsi come raueqitossa avere un bel ricordo da poter raccontare
ai nostri familiari.

Le nostre gite sono state da noi sempre considecat® “USCITE” in quanto anch’esse,
come altre manifestazioni piu 0 meno simili a gagsientrano nel nostro piu grande programma
che si chiama “ESCI CON NOI".

Quest’anno ricorre il 13° anniversario dall'inizio questi nostri eventi. Infatti con la visita a
Siena e dintorni nel lontano anno 2000 abbiamadtozquesta nostra esperienza. Quest’anno le
nostre prime “USCITE” sono state a Viareggio pecafnevale, a Firenze per visitare il Museo
Stibbert in mattinata e nel pomeriggio a Fiesoleindi siamo stati a Monteriggioni e a San
Gimignano e per ultima, finora, a Roma. La gita fdeziamo in questi giorni ci porta fuori d’ltalia
e, precisamente in Croazia. A questo punto mi sentiovere di puntualizzare, di dire qualcosa, di
fare un breve excursus storico e geografico sutqutato, anche perché fare una gita senza sapere
nulla o poco dello Stato che andiamo a visitareeasembra una cosa assai grave. In tutte le nostre
gite che abbiamo finora fatto abbiamo sempre avatonoi una guida ufficiale e specializzata del
posto o qualcuno di noi ha sempre letto e/o spoeigabghi che via via andavamo a visitare.

Da lunedi 01 luglio 2013 la Croazia e entrata, c@8e stato, a far parte della comunita
europea. Il primo vantaggio fondamentale ed impoet@er noi lo noteremo subito, perché, quando
entrati in Slovenia e percorsi quei pochi di pereora che faremo in questo piccolo stato,
entreremo cosi in Croazia per non piu riuscire fah ritorno e, soprattutto, senza fermarsi alle
vecchie dogane o posti di frontiera.

A questo punto parlando dell’attuale Croazia dowdare una prima divisione fra Croazia
interna e Croazia marina o costiera, conosciutaemapre, almeno dal punto di vista geografico-
fisico, anche come Dalmazia.

Le due attuali parti della Croazia hanno avuto angha storia politica, amministrativa e
civile diversa nel tempo.

Per limitare il piu possibile nel tempo questa lerstoria della Croazia partiro dalla fine del
medioevo, e, successivamente anche dai periodeisitorcui € prevalso 'umanesimo, il barocco e
I'illuminismo e noteremo che in questo periodo s@mell’Europa centrale ed orientale si erano
formati due grossi imperi. NellEuropa centralegilande impero che governo su questa parte
dell’Europa e occupo anche la Croazia é stato Bramustro-ungarico.

Di questo grande impero e rimasto come ricordor@wole nel tempo la sua alta efficienza
nell’apparato politico ma, soprattutto, burocratesoministrativo, come pure la grande tolleranza
tra le 22 nazioni che componevano questo gigaritecpo Tolleranza che si dimostrava nel rispetto
reciproco delle religioni, lingue e tutte le altiéferenze culturali. Il secondo impero che governo
per moltissimi anni questa parte dellEuropa oaésvmeridionale e una parte anche di alcuni paesi
asiatici confinanti con 'Europa é stato I'imperttomano che occupo anche stati vicini e confinanti
con lattuale Croazia. Di questo grande impero nenacome aspetto largamente negativo
'imposizione a tutta la popolazione della religgomusulmana. Infatti nei paesi in Europa dove
anche ora si professa questa religione € che pepariodo piu 0 meno lungo sono stati occupati
dall'impero ottomano. Caso largamente eclatante mé&cuglio delle religioni lo notiamo
soprattutto in Bosnia Erzegovina.

Nel 1919 fu firmato a Versailles, celebre locaéitke porte di Parigi, uno dei trattati di pace
che pose fine alla prima guerra mondiale. Fra levauove realta emerse ci fu anche la creazione
di una nuovissima e artificiale, perché da nessusiota, federazione jugoslava composta da sei
repubbliche: Slovenia, Croazia, Bosnia Erzegovihantenegro, Macedonia e per ultimo la Serbia.

Inizialmente questa federazione non ebbe alcumo®cdmento internazionale. Fu chiesto al
Regno di Serbia di costruire insieme una nuovdaessatuale.

Il 6 gennaio 1929 il re di Serbia Alessandro |, concolpo di Stato, avoco a sé tutti i poteri
per sedare i dissidi interni ai diversi partiti jpol e ai gruppi etnici, e cambio il nome del Paas
Regno di Jugoslavia. Il nome Jugoslavia signifetielalmente “terra degli slavi del sud”. Dopo
innumerevoli e svariati cambiamenti insurrezior@alvenuti in questo mosaico di stati per diversi
anni, nel 1943 fu nominato primo ministro JosipBrda allora e fino alla sua morte conosciuto



come Maresciallo Tito. La monarchia venne aboliteaeque la Repubblica Federativa Popolare di
Jugoslavia.

In questi piccoli stati facenti parte della fedévaez jugoslava non ci fu mai pace, poiché
ognuno di questi staterelli desiderava ottenerepuogria e totale autonomia e indipendenza.

Il Maresciallo Tito pur essendo croato, in uno stat cui la Serbia era la nazione piu
importante ed era anche l'unica, la sola ad awerproprio e regolare esercito governativo, riasci
tenere unita questa federazione. Il Maresciallo Tiitsci cosi in mille modi a tenere insieme questo
mosaico di stati, ma, alla sua morte avvenutaniaggio 1980 le prime scintille, sempre piu forti,
del processo di dissoluzione di questa artificiatierazione si cominciarono a sentire.

Il primo stato ad uscire da questa federazionenglarsi autonomo e indipendente fu la
Slovenia, stato che tra I'altro, & quello piu vzial'Europa centro meridionale. La Slovenia olre
confinare con la Croazia, aveva suoi confini céwstria e I'ltalia.

Nel 1990 dopo le elezioni democratiche, la Crodascio la Jugoslavia e proclamo la
propria indipendenza e la sovranita.

Con questa nostra gita visiteremo ed ammireremer8et, la sua riviera, il parco nazionale
della Cherca, il lago di Visovac e il fiume Cheeaia via altre bellissime cittadine dalla chiara
impronta indelebile lasciata nei secoli dalla 8sm®ma.

Questa nostra gita la effettueremo sempre a cortatt la natura e sempre vicino al mare e,
per prendere in prestito un termine francese “ENEIRLAIR”, letteralmente tradotto come “IN
PIENA ARIA”, ma con un linguaggio corrente e piuat#e si pud chiamare “ALL'ARIA
APERTA". Infatti “En plein air” € un termine franse che indica un metodo pittorico in voga
nell'Ottocento europeo ,ma, soprattutto in Franci@ fu grandemente utilizzato dalla corrente
pittorica degli impressionisti. Il principio baselid pittura EN PLEIN AIR e quello di dipingere
all'aperto per cogliere le sottili sfumature chéuee genera su ogni particolare.

E cosi anche l'attuale nostra ultima “USCITA” hasloopo di stare sempre noi tutti insieme
a contatto con la natura

Nella speranza di non avervi stancato o annoiappt vi saluto e vi ringrazio di aver
accolto questo nostro invito per partecipare atguasma “USCITA”.

Il complesso turistico dove pernoteremo a Sebesiichiama SOLARIS HOTEL IVAN.

Sono a vostra completa disposizione, da questo entuamfino al ritorno a casa, per
consultare insieme guide, mappe e cartine geobgficome pure per qualsiasi altra informazione
Su questo nostro viaggio.

Buon viaggio quindi a tutti e vi aspetALLE PROSSIME USCITE” - Grazie a tultti.

Elvino



