Fondazione
Cassa di Risparmic
di Lucca

FONDAZIONE
BANCA DEL MONTE
DI LUCCA

Associazione Archimede

Il Filo d’Arianna

Tutti i Volontari
I Soci e gli Amici Sostenitori

Non c’e salute senza
Salute Mentale

La Salute Mentale ¢ un benessere psico-
fisico; lo scopo degli eventi ¢ quello di
informare e orientare correttamente I’o-
pinione pubblica riguardo la promozio-
ne della Salute Mentale

www.coordinamentotoscanosalutementale.it

Coordinamento Toscano delle
Associazioni per la Salute Mentale

Segreteria organizzativa:

FA.S.M.

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE PER LA SALUTE MENTALE

Via Simonetti, 32 55100 S. Vito Lucca
Tel e Fax 0583.440615
e.mail:associazione@fasm.it
sito: www.fasm.it.

FA.S.M.

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE PER LA SALUTE MENTALE

Informare,
Capire,
Integrare

13° Edizione

Giornata Nazionale

della Salute Mentale
5 dicembre 2016

LUCE PER

ILLUMINARE
LE MENTI

Con il patrocinio e la collaborazione
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Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale - calendario 2016

Mercoledi 16 Novembre 2016
ore 8.30

Auditorium MPS (Via Panciatichi - Firenze)

Convegno Regionale

"Quanto la persona e al centro della
sua cura? 12° Convegno di program-
mazione e verifica sui servizi integrati
di salute mentale"

organizzato dal Coordinamento Toscano
delle Associazioni per la Salute Mentale
insieme alla Regione Toscana

Venerdi 25 Novembre

Ore 20

Trasmissione Televisiva su Noi Tv
Speciale “Zoom": le attivita della F.A.SM.
replica il 26 Novembre alle ore 14

e il 5 Dicembre alle ore 20

Domenica 27 Novembre 2016

orel7
Auditorium Vincenzo Da Massa Carrara
Porcari

Spettacolo del gruppo ESCI CON NOI
“Fantasia Fiabesca... la storia
continua”

Domenica 4 Dicembre

ore 15.00

Palestra Comunale di Porcari

Torneo di pallavolo

“Sport ArmoniosaMente” Il movimento
per favorire il benessere psicofisico.

Venerdi 9 Dicembre 2016
ore 20.45

Auditorium Vincenzo Da Massa Carrara
Porcari

COME STAR BENE?

RICONOSCERE, CURARE E PREVENIRE I
DISTURBI MENTALI

Serata di promozione al benessere psicofisico

Prof. Andrea Fagiolini

(Direttore Clinica Psichiatrica e Scuola di Specializzazio-
ne in Psichiatria Universita di Siena Responsabile Area
Vasta Sud-Est)

Sabato 10 Dicembre

ore 14.30
Centro Sportivo “S.Vignini” Zona Stadio - Lucca

Torneo di Calcetto
“Sport ArmoniosaMente” Il movimento
per favorire il benessere psicofisico.

Venerdi 16 Dicembre

ore 21

Trasmissione Televisiva su Noi Tv
Speciale TgNoi Dido - Salute Mentale
replica il 17 Dicembre alle ore 15

Presenti in studio

Gemma Del Carlo

(Presidente F.A.S.M.)

Prof.ssa Liliana Dell’Osso

Dott.ssa Claudia Carmassi

(Universita di Pisa - Psichiatria)

Dott. Roberto Sarlo

(Responsabile Salute Mentale Area Vasta Nord-Ovest).
Dott.ssa Beatrice Milianti

(Responsabile UFSMIA Lucca)

Sabato 17 dicembre dalle ore 10
Santuario della Madonna della Stella
Fosciandora

IDEE in CAMMINO

Solidarieta, Integrazione, Autonomia
Presentazione progetto “Abitabilita”, Santa
Messa del Vescovo, Giochi... sorprese...

Sabato 17 Dicembre ore 21.00
Sede F.A.S.M,

Tombola di Natale

Martedi 20 dicembre ore 21.00
Sede F.A.S.M.

Il Gruppo ESCI CON NOI invita tutta la Citta-
dinanza per una festa insieme e per lo scambio
degli auguri di Natale.

Sara con noi I'Arcivescovo di Lucca

Mons. Italo Castellani

Sabato 31 Dicembre ore 20.30
Sede F.A.S.M.

Cenone di Fine Anno a chiusura delle
manifestazioni

Simbolo delle manifestazioni € la candela col
messaggio Luce per illuminare le menti
che saranno distribuite, a offerta, presso la
sede della F.A.S.M. e negli stand informativi
allestiti in alcune Parrocchie della Diocesi di
Lucca, dove durante le celebrazioni si preghe-
ra insieme e, al termine, saranno presentate
testimonianze di familiari o
volontari, nelle domeniche che precedono e
posticipano la Giornata Nazionale per la
Salute Mentale.



