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Via Simonetti, 32 55100 S. Vito Lucca 

Tel e Fax 0583.440615 

e.mail:associazione@fasm.it 
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Non c’è salute senzaNon c’è salute senza  
SaluteSalute Mentale Mentale 

Informare,Informare,  

     Capire,     Capire,  

     Integrare     Integrare  

12° Edizione12° Edizione 

Giornata Nazionale Giornata Nazionale   
della Salute Mentaledella Salute Mentale  

5 dicembre 20155 dicembre 2015  

Con il patrocinio e la collaborazioneCon il patrocinio e la collaborazione  

Comune di 

Capannori 
Comune  di  

Porcari 

 

 

 

Associazione Archimede 

Tutti i Volontari 

I Soci e gli Amici Sostenitori 

Il Filo d’Arianna 

La Salute Mentale è un benessere psico-

fisico; lo scopo degli eventi è quello di 

informare e orientare correttamente l’o-

pinione pubblica riguardo la promozio-

ne della Salute Mentale 

Coordinamento Toscano delle 

 Associazioni per la Salute Mentale                  

www.coordinamentotoscanosalutementale.it 



Domenica 8 Novembre 2015 ore 17.00 
Auditorium Vincenzo Da Massa Carrara - 
Porcari  
DONNE NON SOLO PER UN GIORNO per un 
nuovo Genere di comunità  
Spettacolo del gruppo ESCI CON NOI della 
F.A.S.M.  “Fantasia Fiabesca”  
 

Venerdì 20 novembre alle ore 20, in replica 
il sabato alle 14. 
Trasmissione noi tv Speciale zoom 
 

Giovedì 19 Novembre 2015  ore  20.30 
Associazione F.A.S.M. 
Cineforum Proiezione del film “Il Lato Po-
sitivo” di David O.Russel 
Conduce il dibattito il dott. Guido Ambrogini  
Medico Psichiatra Az.USL2 di Lucca 
 

Giovedì 26 Novembre 2015  ore  20.30 
Associazione F.A.S.M. 
Cineforum Proiezione del film “A Peaceful 
Warrior” di Victor Salva 

Conduce il dibattito il dott. Guido Ambrogini  
Medico Psichiatra Az.USL2 di Lucca 
 

Mercoledì 25 Novembre 2015 ore 20.45  
Auditorium Vincenzo Da Massa Carrara - 
Porcari  
 
Incontro di informazione e prevenzione 
Educare al benessere, all’affettività, 
al rispetto per se stessi e per l’altro. 
 
Introduce 
Gemma Del Carlo, Presidente F.A.S.M. 
Saluti Autorità 
Coordina 
Fabrizia Rimanti, Assessore alle Politiche So-
ciali del Comune di Porcari 

Intervengono: 
Dott. Sergio Precisi,  
Medico dello sport Az.USL 2 Lucca 
“Nuovi stili di vita: quale ruolo per l’attività 
fisica nella salute mentale e nei disturbi 
correlati”   
 
Dott. Mario Betti,  
Responsabile UFSMIA Az.USL2 Valle del Serchio 
“L’incontro con l’altro nella relazione  
affettiva: rispetto di sé e dell’altro” 
 
Giovedì 3 Dicembre  ore 8.30 -18.00 
Auditorium Gruppo M.P.S.  
Via Panciatichi, 87  Firenze 
Convegno organizzato dal Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute 
Mentale insieme alla Regione Toscana 
“Quanto la persona è al centro della sua  
cura? 11° convegno di programmazione e 
verifica sui servizi integrati per la salute 
mentale” 
 
Venerdì 4 Dicembre 2015 alle ore 21 
Trasmissione Televisiva su Noi Tv 
Speciale TgNoi Dido - Salute Mentale 
replica il 5 Dicembre 2015  alle ore 15 
 

Giovedì 10 Dicembre 2015  ore  20.30  
Associazione F.A.S.M. 
Cineforum Proiezione del film “La Mia Vita è 
uno Zoo” di Cameron Crowe 

Conduce il dibattito il dott. Guido Ambrogini  
Medico Psichiatra Az.USL2 di Lucca 

 
Venerdì 11 dicembre alle ore 21  
organizzato dalle Associazioni  
Il Filo di Arianna e  Filo di incontro 
Ponte di Campia - Gallicano (Lucca) 

Cineforum Proiezione del film  
“Family Life” di Ken Loach 
 
Dal 18 Dicembre 2015 Al 11 Gennaio 2016  
Palazzo Ducale - Lucca 
Mostra- “Emozioni Artistiche” 
Lavori in terracotta e ceramica prodotti dal 
“laboratorio di creta” della F.A.S.M. 
 

Giovedì 17 dicembre ore 21.00 
Sede F.A.S.M. 
Il Gruppo ESCI CON NOI invita tutta la Cittadi-
nanza per una festa insieme e per lo scambio degli 
auguri di Natale.   
Sarà con noi L’Arcivescovo di Lucca  
Mons. Italo Castellani 
 
Sabato 19 Dicembre ore 21.00 
Sede F.A.S.M. 
Tombola di Natale  
 
Martedì 31 Dicembre ore 20.30 
Sede F.A.S.M. 
Cenone di Fine Anno  a chiusura delle  
manifestazioni 

  

Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale -- calendario 2015 calendario 2015 

Simbolo delle manifestazioni è la candela col 
messaggio Luce per illuminare le menti 
che saranno distribuite, a offerta, presso la 
sede della F.A.S.M. e negli stand informativi 
allestiti in alcune Parrocchie della Diocesi di 
Lucca, dove durante le celebrazioni si preghe-
rà insieme e, al termine, saranno presentate 
t e s t i m o n i a n z e  d i  f a m i l i a r i  o  
volontari, nelle domeniche che precedono e 
posticipano la Giornata Nazionale per la 
Salute Mentale. 


