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Non c’e salute senza
Salute Mentale

La Salute Mentale e un benessere psico-
fisico; lo scopo degli eventi € quello di
informare e orientare correttamente
I'opinione pubblica riguardo la promo-
zione della Salute Mentale

Coordinamento Toscano delle
Associazioni per la Salute Mentale
www.coordinamentotoscanosal utemental e.it

U.N.A.S.A M.
Unione Nazional e delle Associazioni

per laSalute Mentale

Segreteria organizzativa:

F.A.S.M.

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE PER LA SALUTE MENTALE

Via Simonetti, 32 55100 S. Vito Lucca
Tel e Fax 0583.440615
e.mail:associazione@fasm.it
sito: www.fasm.it.

FA.S.M.

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE PER LA SALUTE MENTALE

Informare,
Capire,
Integrare

8°Edizione

Giornata Nazionale

della Salute Mentale
5 dicembre 2011

LUCE PER

ILLUMINARE
LE MENTI
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Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale - calendario 2011

Lunedi 14 novembre ore 21.00

Sede FA.S.M.

“Qualcosa e cambiato”

Film per riflettere insieme

Coordina la discussione Guido Ambrogini
Psichiatra U.F. Salute Mentale Adulti
Azienda USL 2 Lucca

Venerdi 25 novembre ore 20.00
Trasmissione NoiTv

Modem “Speciale Salute Mentale”
replica il 28 novembre alle ore 14.00

Martedi 29 novembre 2011 ore 8.45 -18.30
Auditorium Gruppo MPS

Via Panciatichi, 87 Firenze

Convegno Regionale

“Quanto la persona €& al centro della sua
cura? 7° convegno di programmazione e
verifica sui servizi integrati per la salute
mentale”

Venerdi 2 dicembre ore 20.00
Trasmissione NoiTv

Modem “Speciale Salute Mentale”
replica il 03 dicembre alle ore 14.00

Lunedi 5 dicembre ore 21.00

Palazzo Ducale — Sala Tobino

Incontro:

"1l disturbo ansioso: dalle cause cliniche al
trattamento integrato. Conoscere se stessi
e gestire le proprie ansie”

Saluti:

Stefano Baccelli

Presidente Provincia di Lucca

Oreste Tavanti

Direttore Generale Azienda USL2 di Lucca

Angelo Monticelli

Vice Sindaco Comune di Lucca
Introduce e coordina Gemma Del Carlo
Presidente Associazione F.A.S.M.
Intervengono:

Adalgisa Soriani

Psichiatra U.F. Salute Mentale Adulti
Azienda USL2 Lucca

Stefania Sartini

Psichiatra U.F. Salute Mentale Adulti
Valle del Serchio Azienda USL 2 Lucca

Mercoledi 7 dicembre ore 11,00

presso Mensa dei Ferrovieri di Lucca
I'Associazione di Promozione Sociale Oikos
e la Coop. Sociale S. Gemma presentano:
"Progetto Mensa dei Ferrovieri - nuove mo-
dalita integrate di inserimento socio lavora-
tivo"

in collaborazione con Toscana Risto DLF srl
Interverranno le istituzioni locali

Lunedi 12 Dicembre ore 21.00

Auditorium Centro Sanitario di Capannori
Incontro

Depressione? Chiedi al tuo medico
M.Incoronata Favata Coordinatore Djpartimen-
to Salute Mentale Azienda USL 2 Lucca

Enrico Marchi Direttore U.F. Salute Mentale A-
aulti Piana di Lucca Azienda USL 2 Lucca

Alberto Vitolo Medico di Medicina Generale
Daniel De Wet Psicologo

Mercoledi 14 Dicembre ore 21.00
Auditorium Vincenzo Da Massa - Porcari
Incontro

“Stili di vita per un benessere psicofisico par-
tendo dall’eta evolutiva”

Introduce Gemma Del Carlo

Presidente Associazione F.A.S.M.

Coordina Fabrizia Rimanti

Assessore Politiche Sociali Comune di Porcari
Intervengono:

M.Incoronata Favata Coordinatore DSM Respon-
sabile U.F.S.M. Infanzia e Adolescenza Azienda USL
2 Lucca

Beatrice Milianti

Neuropsichiatra Infanzia e Adolescenza Azienda
USL 2 Lucca

Patrizia Scarsini

Responsabile U.O. Psicologia Azienda USL 2 Lucca

Venerdi 16 dicembre ore 21.00

Saletta Suffredini

Castelnuovo di Garfagnana

proiezione e dibattito sul film

"Si puo fare" regia Giulio Manfredonia

con Claudio Bisio. La serata e organizzata
dallAssociazione "1l filo di Arianna”

Domenica 18 Dicembre ore 20.30

Auditorium Vincenzo Da Massa - Porcari
Spettacolo musicale: il Gruppo ESCI CON NOI
della F.A.S.M. il gruppo “Altra Musica Rock” e
il Coro della Salute del C.S.M. si esibiranno in-
sieme in una fantasia musicale.

Martedi 20 dicembre ore 21.00

Sede F.A.S.M.

Il Gruppo ESCI CON NOI chiude le manifestazio-
ni invitando tutta la cittadinanza per una festa in-
sieme e per lo scambio degli auguri di Natale

Simbolo delle manifestazioni & la candela col messaggio Luce per illuminare le menti. Le candele saranno distribuite, a offerta, presso la
sede della F.A.S.M. e negli stand informativi allestiti in alcune parrocchie della diocesi di Lucca, dove durante le celebrazioni si preghera insieme e,
al termine, saranno presentate testimonianze di familiari o volontari, nelle domeniche che precedono e posticipano la giornata nazionale per la Salute

Mentale.



