
 

 

 

 

 

 

Giornata Nazionale della Salute Mentale 

5 dicembre 2009 

Informare, Capire, IntegrareInformare, Capire, Integrare  
 

6° Edizione  
 

Non c’è salute senza salute mentale 

 
20 novembre 2009 ore 20.00 
Trasmissione NOI TV 
Modem speciale Salute Mentale 
replica il 21 novembre ore 14.00 
 
23 novembre 2009 ore 21.00 
Scuola Primaria 
Via Cavanis Porcari Salone Multimediale 

Conferenza 
“Quali stili di vita per un  
benessere psico-fisico” 
 
27 novembre 2009 ore 21.00 
Comune di Castelnuovo di Garfagnana 
Saletta Suffredini 

Conferenza 
“Problematiche delle famiglie, 
e famiglie come risorsa per la 
Salute Mentale” 
 
dal 28 novembre al 3 dicembre 
ore 9.00 - 14.00 
Comune di Gallicano  
Sala consiliare 
Mostra "LE CERAMICHE DEL 
FILO" 
percorsi di promozione sociale e di 
produzione artistica 
a cura dell’Associazione Filo d'Arianna 

 
3 dicembre 2009 ore 21.00 
Cinema Centrale 
in collaborazione con il 

Circolo del Cinema di Lucca 
Ingresso gratuito 
Film Si può fare. Da vicino  
nessuno è normale 
di Giulio Manfredonia 
Segue dibattito 

 

 
 

 
Con la collaborazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circoscrizione 2 e Circoscrizione 4  
del Comune di Lucca 

 
Tutti i Volontari I Soci e gli Amici Sostenitori 

 
 

 
4 dicembre 2009 ore 20.00 
Trasmissione NoiTv 
Modem Speciale Salute Mentale 
replica il 5 dicembre alle ore 14.00 
9 dicembre 2009 ore 21.00 
S. Micheletto 
in collaborazione con il 
Circolo del Cinema di Lucca 
Ingresso gratuito 
Film A Beautiful Mind 
di Ron Howard 
Segue dibattito 
 
Incontri aperti alla cittadinan-
za del Corso di Formazione per vo-
lontari “La comunicazione e 
l’ascolto nella relazione di aiuto. Il 
volontario nella salute mentale”  
che la F.A.S.M. propone con il  
contributo del CESVOT: 
- 14 dicembre 2009 ore 21.00 
Palazzo Ducale Sala Accademia I 
“Ruolo degli Enti Locali e 
dell’Associazione F.A.S.M.  
nella Salute Mentale” 
- 21 dicembre 2009 ore 21.00 
Palazzo Ducale Sala Accademia I 
“L’ascolto nella relazione di 
aiuto” 
 
22 dicembre 2009 ore 20.30 
Sede F.A.S.M. 
Il Gruppo ESCI CON NOI della 
F.A.S.M. chiude le manifestazioni 
invitando tutta la cittadinanza per 
una festa insieme e per lo scambio 
degli auguri di Natale 

Simbolo delle manifestazioni è la candela col messaggio Luce per illuminare le menti. Le candele saranno distribuite, a offerta, presso la sede della 
F.A.S.M. e  negli stand informativi allestiti in alcune parrocchie della diocesi di Lucca, dove al termine delle celebrazioni saranno presentate testimo-
nianze di volontari, nelle domeniche che precedono e posticipano la giornata nazionale per la Salute Mentale. 

 
Segreteria Organizzativa F.A.S.M. Via Simonetti S.Vito tel./ fax 0583.440615 e.mail associazione@fasm.it  sito www.fasm.it 

  

La Salute Mentale è un benes-
sere psicofisico; lo scopo degli 
eventi è quello di informare e 
orientare correttamente 
l’opinione pubblica riguardo la 
promozione della Salute Men-
tale. 

Comune  di  Porcari 

 

 Comune di Capannori 


