
  

  

  

  

  
 

               
 
               

 
 
 

La Salute Mentale è un benessere psi-
cofisico; lo scopo degli eventi è quello 
di informare e orientare correttamente 
l’opinione pubblica riguardo la promo-
zione della Salute Mentale. 

 
 
 
 

 
 
 Coordinamento Toscano delle 
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www.coordinamentotoscanosalutementale.it 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Via Simonetti 55100 S. Vito Lucca 
Tel e Fax 0583.440615 

e.mail:associazione@fasm.it 
sito: www.fasm.it. 
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6° Edizione6° Edizione  

Giornata Nazionale Giornata Nazionale   

della Salute Mentaledella Salute Mentale  
5 dicembre 20095 dicembre 2009  

Con la collaborazioneCon la collaborazione  

 Comune di Capannori Comune di Porcari 

 

Associazione Archimede 

Circoscrizione 2 
Circoscrizione 4  

del Comune di Lucca 

Tutti i Volontari 
I Soci e gli Amici Sostenitori 

Il Filo d’Arianna 

  

Non c’è salute senzaNon c’è salute senza  

Salute MentaleSalute Mentale 



 
20 novembre 2009 ore 20.00   
Trasmissione  NOI TV 
Modem speciale Salute Mentale  
replica il 21 novembre ore 14.00 

 
23 novembre 2009 ore 21.00 
Scuola Primaria  
Via Cavanis Porcari Salone Multimediale 
Quali stili di vita per un benessere psico-fisico 
Introduce Gemma Del Carlo 
Presidente Associazione F.A.S.M. 
Coordina Fabrizia Rimanti  
Assessore Politiche Sociali Comune di Porcari  
Intervengono:  
Gilda Madrigali  
Psicologa Associazione F.A.S.M. 
Marco Martinelli  
Psichiatra Resp. area territoriale Turchetto/Altopascio 
Centro di salute mentale adulti di Lucca Asl 2 
(Direttore Dr. E. Marchi) 
Lucia Corrieri Puliti  
Direttore Educazione alla salute Az. USL2 Lucca 
 
27 novembre 2009 ore 21.00 
Comune di Castelnuovo di Garfagnana  
Saletta Suffredini  
Conferenza 
“Problematiche delle famiglie, e famiglie come 
risorsa per la Salute Mentale”  
Saluti delle autorità  
Mario Betti  
Psichiatra responsabile U.F. Salute Mentale Adulti  
Val di Serchio Az. USL2 Lucca 
Anna Maria Erba  
Psicologa Associazione Filo d'Arianna 
 

 
dal 28 novenbre al 3 dicembre ore 9.00 - 14.00  
Comune di Gallicano - Sala consiliare  
Mostra "LE CERAMICHE DEL FILO"  
percorsi di promozione sociale e di produzione artistica 
A cura …. 
 
 
3 dicembre 2009 ore 21.00 
Cinema Centrale  
in collaborazione con il  
Circolo del Cinema di Lucca 
Ingresso gratuito  
 

Film Si può fare. Da vicino nessuno è normale 
di Giulio Manfredonia 
Segue dibattito 
 
 
 
4 dicembre 2009 ore 20.00  
Trasmissione NoiTv 
Modem Speciale Salute Mentale  
replica il 5 dicembre alle ore 14.00  
 
 
 
9 dicembre 2009  ore 21.00 
S. Micheletto  
in collaborazione con il  
Circolo del Cinema di Lucca 
Ingresso gratuito 
 

Film A Beautiful Mind  
Di Ron Howard 
Segue dibattito 
 
 

 
Incontri aperti alla cittadinanza del Corso di For-
mazione per volontari “La comunicazione e l’ascolto 
nella relazione di aiuto. Il volontario nella salute men-
tale” che la F.A.S.M. propone con il contributo del CE-
SVOT: 
 
- 14 dicembre 2009 ore 21.00 
Palazzo Ducale Sala Accademia I   
Ruolo degli Enti Locali e dell’Associazione  
F.A.S.M. nella Salute Mentale  
Intervengono: 
Gemma Del Carlo  
Presidente Associazione F.A.S.M. 
Oreste Tavanti 
Direttore Generale ASL 2 Lucca 
Sergio Mura  
Presidente Delegazione CESVOT Lucca 
Mario Regoli 
Assessore Politiche Sociali Provincia di Lucca 
Valentina Cesaretti  
Assessore Volontariato Provincia di Lucca 
Gabriella Pedreschi 
Assessore al Lavoro Provincia di Lucca 

- 21 dicembre 2009 ore 21.00 
Palazzo Ducale Sala Accademia I   
L’ascolto nella relazione di aiuto 
Mario Betti  
Responsabile U.F.S.M.A. Valle del Serchio Az. USL 2 di 
Lucca  
 
 
22 dicembre 2009 ore 20.30 
Sede F.A.S.M. 
Il Gruppo ESCI CON NOI della F.A.S.M. chiude le 
manifestazioni invitando tutta la cittadinanza per una 
festa insieme e per lo scambio degli auguri di Natale  

  

Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale Manifestazioni di promozione alla Salute Mentale -- calendario 2009 calendario 2009 

Simbolo delle manifestazioni è la candela col messaggio Luce per illuminare le menti. Le candele saranno distribuite, a offerta, presso la sede della F.
A.S.M. e  negli stand informativi allestiti in alcune parrocchie della diocesi di Lucca, dove al termine delle celebrazioni saranno presentate testimonianze di 
volontari, nelle domeniche che precedono e posticipano la giornata nazionale per la Salute Mentale. 


