
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il convegno è stato accreditato 
dall’Azienda USL 2 di Lucca 

con n. 3 crediti ECM. 
L’attestato finale con relativi crediti ECM 

sarà rilasciato ai partecipanti presenti 
all’intera giornata formativa 
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Via Simonetti, 32 55100 S. Vito Lucca 

Tel e Fax 0583.440615 
e.mail:associazione@fasm.it 

sito: www.fasm.it. 
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L’idea di questo convegno è scaturita durante 
la stesura del libro sui primi 20 anni di vita 
dell’Associazione F.A.S.M. dal titolo 
“F.A.S.M.: 20 anni di solidarietà, volontariato, 
amicizia, accoglienza e condivisione per dare 
voce a chi non ha voce” che traccia la croni-
storia di un'associazione di volontariato che 
nasce nel 1992 da un piccolo gruppo di fami-
liari che si unirono per dare continuità ad un 
corso di formazione che alcuni utenti stavano 
frequentando e per farsi forza reciprocamente 
fino a diventare la grande squadra che è oggi; 
è scritto per non perdere un immenso bagaglio 
sociale e culturale del territorio lucchese, per 
dare voce a chi non ha voce, per dare valore 
alla creatività, all'impegno, alla voglia di stare 
insieme e darsi una mano a vicenda senza 
chiedere niente in cambio.  La F.A.S.M. ha 
ritenuto importante organizzare questo conve-
gno per presentare il libro e riflettere 
sull’ importanza dell ’associazionismo 
nell’ambito della salute mentale in termini di 
tutela, ascolto, auto-aiuto, formazione,  infor-
mazione, integrazione sociale, lavorativa e 
sport con l’apporto tecnico e scientifico dei  
professionisti, Responsabili del Dipartimento 
di Salute Mentale dell’Azienda USL 2 di Luc-
ca, del Prof. Andrea Fagiolini, Direttore del 
Dipartimento Interaziendale Salute Mentale 
Azienda Ospedaliera Universitaria Senese e 
Responsabile della Commissione per il gover-
no clinico della Salute Mentale della Regione 
Toscana e del Prof. Rolando Paterniti, psichia-
tra e criminologo del Dipartimento di Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche dell’Università 
degli Studi di Firenze. 
 
 

 

 Coordinamento Toscano delle 
 Associazioni per la Salute Mentale                  
www.coordinamentotoscanosalutementale.it 

Si ringrazia la Fondazione Cassa di Ri-
sparmio di Lucca che ha deliberato un 
contributo per la messa in opera di un 
terreno per l’agricoltura sociale e per la 
realizzazione di un campo da calcetto e 
da pallavolo. 



Coordina i lavori: Chiara Piletti - Volontaria F.A.S.M. 
 
Ore 9:00  
Saluti e ringraziamenti 
Gemma Del Carlo - Presidente F.A.S.M. 
 
Saluti Autorità 
Italo Castellani - Arcivescovo di Lucca 
Marco Remaschi - Presidente “IV commissione 
Consiliare Sanità” Consiglio Regionale della Toscana 
Alessandro Tambellini - Sindaco di Lucca 
Stefano Baccelli - Presidente Provincia di Lucca 
Direttore Generale Azienda USL 2 di Lucca 
Luigi Rossi - Responsabile di Zona Distretto USL 2 
Piana di Lucca 
Sindaco Comune di Capannori  
Alberto Baccini - Sindaco del Comune di Porcari 
Ilaria Vietina - Assessore alle Politiche Sociali del 
Comune di Lucca 
Fabrizia Rimanti - Assessore alle Politiche Sociali del 
Comune di Porcari 
Arturo Lattanzi  - Presidente Fondazione Cassa Di 
Risparmio di Lucca 
 
Ore 9:30 
Presentazione Libro sui primi 20 anni dell'Associazione 
F.A.S.M. dal titolo 
F.A.S.M.: 20 anni di solidarietà, volontariato, 
amicizia, accoglienza e condivisione per dare 
voce a chi non ha voce. 
Chiara Piletti - Volontaria F.A.S.M. 
 
Ore 10:00 
Servizi di ascolto e auto-mutuo aiuto 
Gemma Del Carlo - Presidente F.A.S.M. 
 

Ore 10:30 
La vulnerabilità e le cause dei disturbi mentali. La 
famiglia come risorsa. 
Rolando Paterniti - Dirigente Medico Psichiatra 
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
Università degli Studi di Firenze 
 
Ore 11:00 
La formazione dei volontari, Incontri di informazione e 
promozione alla Salute Mentale 
Mario Betti - Responsabile della Unità Funzionale 
Salute Mentale Adulti della Valle del Serchio USL 2 di 
Lucca 
Gilda Madrigali - Psicologa Volontaria F.A.S.M. 
Chiara Piletti - Volontaria F.A.S.M. 
 
Ore 11:30 
L'integrazione Sociale - Il Progetto ESCI CON NOI della 
F.A.S.M. 
Gemma Del Carlo - Presidente F.A.S.M. 
Gilda Madrigali - Psicologa Volontaria F.A.S.M. 
 
Ore 12:00 
I benefici dello sport per la Salute Mentale. Gli Studi 
dell'Università di Siena 
Andrea Fagiolini — Direttore del Dipartimento Inte-
raziendale Salute Mentale Azienda Ospedaliera Univer-
sitaria Senese e Responsabile della Commissione per il 
governo clinico della Salute Mentale della  
Regione Toscana 
 
Ore 13:00 
La F.A.S.M. e lo sport: l’esperienza di Lucca 
Marco Modena - Psicologo Volontario F.A.S.M. 
Raffaele Stasi - Vicepresidente F.A.S.M. 
 

Ore 13:30 
Pranzo 
 
Ore 14:30 
Le leggi e il punto di vista della Regione Toscana sul 
volontariato 
Marzia Fratti - Responsabile Posizione Organizzativa 
Politiche Integrate per la Promozione e la Tutela della 
Salute Mentale della Regione Toscana 
 
Ore 14:45 
L’importanza del lavoro nella Salute Mentale 
Roberto Sarlo - Direttore U.F. Salute Mentale Adulti 
Piana di Lucca Azienda USL 2 di Lucca 
Mirella Cavani - Responsabile Unità operativa 
Assistenza Sociale USL 2 di Lucca 
 
Ore 15:15 
Il valore dell'associazionismo per lo sviluppo della 
integrazione sociale e delle potenzialtà evolutive 
individuali 
Patrizia Scarsini - Direttore U.O. Psicologia USL 2 di 
Lucca 
 
Ore 15:45 
Il volontariato nella società civile   
Galileo Guidi- già Responsabile del governo clinico 
della Regione Toscana e Volontario del Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale 
 
Ore 16:00 
Testimonianze 
 
Ore 16:30 
Spettacolo del gruppo ESCI CON NOI  
“La Bellezza della vita” 
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In occasione del convegno verrà distribuito il libro sui primi 20 anni di vita della F.A.S.M.In occasione del convegno verrà distribuito il libro sui primi 20 anni di vita della F.A.S.M. 


